6.063 Hovadzie milanske

Receptura
Potraviny plilogsnie
v kg, |, ks
hovédzia roStenka 0,90
olej 0,08
cibura 0,25
sa’ 0,01
muka hladka 0,08
rajciakovy pretlak 0,1(
cukor  krystalovy 0,02
korenie ¢ierne celé 0,002
maslo 0,01

Vyrobny postup

Maso umyjeme vcelku poddigcou vodou, osuSime, pokrajame na roStenky, kiakéepe-
me, osolime a ogeeme natasti oleja. Op&né maso vyberieme, do vypeku danisstend,
pokrajanua cibtu, oprazime, pridame gagkovy pretlak, vlozime ogené maso, cel&erne
korenie, zalejeme vriacou vodou a dusime. Makkéomiberieme, tavu zahustime mukou
oprazenou nasucho, dochutime cukrom, zjemnime maslarime 20 minut. Gwvu prece-
dime.

Priloha: dusend ryZa, tattey varené zemiaky.



